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Informationsblatt 
Begleitete Besuchstage BBT 
 
Die Fachstelle Kinderbetreuung bietet für die Kantone Luzern, Obwalden und Nidwalden Begleitete 
Besuchstage an. 
 
Bestehen nach einer Trennung Schwierigkeiten, das Besuchsrecht zu regeln, so kann das Begleitete 
Besuchsrecht vorübergehend zur Beruhigung der Situation führen. Es ermöglicht Kindern, den Kon-
takt zum getrennt lebenden Elternteil aufzubauen oder aufrecht zu halten. 
 
Begleitete Besuchstage werden in der Regel vom Gericht oder der KESB aus verschiedene Gründen 
angeordnet, zum Beispiel bei: 
 

- ungelösten Konflikten zwischen den Eltern 
- mangelndem Vertrauen zwischen den Eltern 
- Suchtproblematik 
- ungünstigen Wohnverhältnissen  
- Entführungsgefahr 
- Gewalterlebnissen 
- Psychischer Krankheit  

 
Begleitete Besuchstage ermöglichen dem Kind und dem getrennt lebenden Elternteil, die gemein-
same Zeit in einem geschützten und kinderfreundlichen Rahmen zu verbringen. Ein professionelles 
kompetentes Begleitteam betreut die Eltern und Kinder bei den Übergaben und während der Be-
suchszeit.  
 
Die Begleiteten Besuchstage finden an 3 Tagen im Monat statt. Die zeitliche Einteilung und Frequenz 
der Besuche erfolgt je nach Kapazität und Alter der Kinder durch die Leitung der Begleiten Besuchs-
tage. Wir bieten auch „nur“ Übergaben und Teilnahmen mit Ausgang an. 
 
Bei den Begleiteten Besuchstagen handelt es sich um eine vorübergehende Lösung. Wir sind be-
strebt, in Zusammenarbeit mit der Beistands- oder anderen Fachperson die Eltern zu befähigen, selb-
ständige Lösungen für die Elternkontakte zu entwickeln. Die Anmeldung muss daher in Zusammenar-
beit mit einer Beistands- oder Fachperson erfolgen. Diese wird nach jedem Begleiteten Besuch infor-
miert, ob der Besuch/die Übergabe stattgefunden hat und  wie die Übergabe verlaufen ist.  
 
Innerhalb eines Jahres sollten neue Lösungen für die Elternkontakte erarbeitet sein. 
 
 

(bitte wenden)  
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Anmeldung und Auskunft  

Begleitete Besuchstage BBT, Schappeweg 1, Postfach, 6011 Kriens 
041 318 50 99 Mo/Do  09.00 – 12.00 / 13.30 – 16.00  
bbt@fachstellekinder.ch 
 
Für den Kanton Luzern werden die Kosten vom Zweckverband für institutionelle Sozialhilfe und Ge-
sundheitsförderung (ZiSG) sowie der Pflegekinder-Aktion Zentralschweiz als Trägerschaft der Fach-
stelle Kinderbetreuung getragen. Für die Kantone Obwalden und Nidwalden bestehen Leistungsver-
einbarungen. 

Die teilnehmenden Eltern bezahlen am Besuchstag einen kleinen Unkostenbeitrag. 

 

Tarife (gültig ab 1.1.2022) 

 Erwachsene pro Kind Familientarif 

Begleitete Besuchstage 

mit Mittagessen 

CHF 15.- CHF 10.- max. CHF 35.- 

Begleitete Besuchstage  

ohne Mittagessen 

CHF 12.- CHF 8.- max. CHF 30.- 

Begleitete Besuchstage mit Ausgang 
ohne Mittagessen 

CHF 10.- CHF 6.- Max. CHF 25.- 

Begleitete Übergaben CHF 6.- CHF 4.- max. CHF 15.- 
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